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「医者が教える食事術 最強の教科書」「医者が教える食事術 最強の教科書」

①医者が教える食事術 最強の教科書 （ダイヤモンド社）
②あやかし草紙 三島屋変調百物語 伍之続 宮部みゆき

牧田善二

　佐久間健一
矢部太郎

久保克児
おもしろ地理学会

（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）
③大家さんと僕 （新潮社）
④体幹リセットダイエット （サンマーク出版）
⑤ある日人は鳥になる。 （春秋社）
⑥世界で一番おもしろい地図帳 （青春出版社）
⑦ざんねんないきもの事典 今泉忠明

Ｓ．シルヴァスタイン
（高橋書店）

⑧おおきな木 （あすなろ書房）
⑨今こそ知りたいアイヌ 時空旅人編集部（三栄書房）
⑩花曼荼羅 インド文様 Ｃｏｙｕｒａ（東京書店）

①修羅の契り 風の市兵衛 弐 22 辻堂魁（祥伝社）
②金の邀撃 日雇い浪人生活録 5 上田秀人（角川春樹事務所）
③蚤とり侍 小松重男（光文社）
④ラプラスの魔女 東野圭吾（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）
⑤ 映画ノベライズ ママレード・ボーイきりしま志帆（集英社）
⑥ダブル・ファンタジー㊤ 村山由佳（文藝春秋）
⑦紅い鷹 矢月秀作（徳間書店）
⑧火星に住むつもりかい？ 伊坂幸太郎（光文社）
⑨「ななつ星」一○○五番目の乗客 西村京太郎（光文社）
⑩追撃の報酬 新・傭兵代理店 渡辺裕之（祥伝社）
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